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PoStovana budu¢a mama!

Najprije iskreno Cestitamo na trudno¢i! Svjesni smo da je trudnoéa za vas zaista posebno i uzbudljivo
razdoblje. Sa svojim ste djetetom neposredno povezani pupcanom vrpcom putem koje dijete prima

potrebne tvari za rast i razvoj.

Kako bi malo bi¢e u maternici dobilo sve potrebne hranjive tvari za svoj razvoj, u tom razdoblju
morate obratiti posebnu pozornost na to da vasa prehrana bude bogata i uravnotezena, i istovremeno

osigurati zdrav zivotni stil.

Buduc¢i da znamo da se prehrambene potrebe Zena tijekom trudno¢e mijenjaju, razvili smo ELEBABY
¢iji je sastav pazljivo odabran kako bi odgovarao trudnicama u drugom i tre¢em tromjesecju. Rijec je
o cjelovitom dodatku prehrani s omega-3 masnim kiselinama te vitaminima i mineralima koji su vam

potrebni u trudnodi.

Sto je ELEBABY?

ELEBABY je posebna formula koja ukupno sadrzi 18 vitamina i minerala te 200 mg omega-3 masne
kiseline DHA (dokosaheksaenoicna kiselina). Osim toga ELEBABY sadrzi i poseban oblik folne
kiseline (Metafolin®) za koji je karakteristi¢na bolja bioloska upotrebljivost/bioraspoloZivost i
posljedi¢no optimalan utjecaj na razvoj maj¢inog tkiva (npr. posteljice) tijekom trudnoc¢e. ELEBABY

smo razvili za vaSe potrebe u drugom i tre¢em tromjesecju trudnoce.

Koje su koristi od masne kiseline DHA?

DHA je dugolancana polinezasi¢ena masna kiselina koja pripada tzv. omega-3 masnim kiselinama.
Njezin unos putem majke doprinosi normalnom razvoju mozga i o¢iju nerodenog djeteta. Koristan
ucinak postize se ako osim uobicajenog preporuc¢enog dnevnog unosa od 250 mg DHA i EPA
(eikosapentaenoi¢na kiselina), dodatno uzmete jo§ 200 mg DHA dnevno, koliko sadrzi jedna kapsula

dodatka prehrani ELEBABY.

Sto je MEG-3® omega-3?
U dodatku prehrani ELEBABY kao izvor DHA upotrijebili smo riblje ulje MEG-3®. Ulje je
proizvedeno u skladu s najvi§im standardima kvalitete i pro¢iscenosti u pogonu u kojem se primjenjuje

sustav dobre proizvodacke prakse.

VISOKO KVALITETNA I PROCISCENA DHA

Kako mogu uzimati ELEBABY?
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Kako biste ELEBABY najbolje iskoristili, hranite se uravnotezeno. Dnevno uzmite jednu kapsulu
dodatka prehrani ELEBABY uz obrok. ELEBABY mozete poceti uzimati od 13. tjedna trudnoce te ga
uzimajte do kraja trudnoc¢e. Ne smijete prekoraditi preporuc¢enu dnevnu dozu.

ELEBABY vasem tijelu osigurava esencijalne mikronutrijente koji su vam potrebni tijekom
trudnode. Vitamini i minerali u proizvodu ELEBABY imaju vaznu ulogu tijekom trudnoce.

Razvoj ploda
Sadrzi DHA koja pridonosi normalnom razvoju mozga i o€iju vaseg nerodenog djeteta.

Rast tkiva i stani¢na diferencijacija
Folna kiselina doprinosi razvoju maj¢inog tkiva tijekom trudnoce i ima ulogu u procesu dijeljenja
stanica. Zeljezo i vitamini B6 i B12 imaju ulogu u stvaranju eritrocita.

Imunoloski sustav
Vitamini A, B6, B12, C, D i folna kiselina te bakar, zeljezo i selen doprinose normalnoj funkciji
imunoloskog sustava.

Zdravlje kostiju
Vitamin C doprinosi normalnom stvaranju kolagena za normalnu funkciju kostiju.
Vitamin D doprinosi odrzavanju normalnih kostiju.

* Metafolin® je registrirana robna marka drustva Merck KgaA, Darmstadt, Njemacka
** MEG-3" je robna marka drustva DSM



